Basketball

NIVEAU 1

6-7 ans
Initiation aux mouvements de base.
Apprentissage lors d'activités ludiques:

« Des techniques de base
+ Dudribble
« A faire des passes

8-9 ans

Initiation aux habiletés
motrices de base.

Apprentissage lors d'activités ludiques:

« Des techniques de base
- Du tir en foulée (layup)
« Des tirs au panier

10-11 ans

Initiation aux habiletés sportives.
Apprentissage lors d'activités ludiques

ou de parties:

« Des techniques de base

+ Du dribble

« Du tir en foulée (layup)

« Des tirs au panier

NIVEAU 2

6-7 ans

Développement d’habiletés
motrices et sportives de base.
Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

« Des techniques de base

« Du dribble

« A faire des passes

« A se déplacer

8-9 ans

Développement d’habiletés
motrices de base.

Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

« Des techniques de base

« Des différents jeux de jambes

« Du tir en foulée (layup)

« A faire des passes

10-11 ans

Développement d’habiletés
sportives.

Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

« Des techniques de base

« Des différentes variantes du dribble

- Des différentes variantes d’une passe

« Des différentes variantes d'un tir en foulée (layup)

NIVEAU 1

6-7 ans

Initiation aux mouvements de base.
Apprentissage lors d'activités ludiques:

« Des techniques de base

« A contréler le ballon

« A botter sur une courte distance

8-9 ans

Initiation aux habiletés
motrices de base.

Apprentissage lors d'activités ludiques:

« Des techniques de base
« A dribbler le ballon entre des obstacles
- A faire des passes au sol

10-11 ans
Initiation aux habiletés sportives.
Apprentissage lors d'activités ludiques
ou de parties:
« Des techniques de base
- De différents jeux de jambes
(la feinte, les techniques offensives)

A noter: les cours d’activités physiques pour enfants varient d’un centre & un autre. Tous les cours ne sont pas offerts dans tous les centres YMCA.
Veuillez vous renseigner dans votre centre pour savoir quels cours sont dispensés.

NIVEAU 2

6-7 ans

Développement d’habiletés
motrices et sportives de base.
Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

« Des techniques de base
« A dribbler le ballon
« A botter sur une longue distance

8-9 ans

Développement d’habiletés
motrices de base.

Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

« Des techniques de base
« A faire un tir au but
« A faire des passes dans les airs

10-11 ans

Développement d’habiletés
sportives.

Apprentissage lors de mises en situation
de jeu et de parties:

- Des techniques de base
« A faire un tir en suspension
- Des techniques défensives



Initiation au sport

B
2 )

Multisport '

3-5ans

Initiation a plusieurs habiletés
motrices et sociales.
Apprentissage lors d'activités ludiques:
- Parcours d'agilité

- Activités en gymnastique

« Jeux de poursuite et de coopération

9-11 ans
Initiation a plusieurs habiletés
motrices et sociales.

Inspirer les jeunes a avoir un mode de vie sain et actif et
développer leur motricité et leur force. Apprentissage
lors d'activités ludiques :

- Se déplacer en utilisant tous les membres du corps

- Favoriser la motricité globale

- Favoriser la croissance corporelle

6-7 ans

Apprentissage de plusieurs
habiletés motrices.
Apprentissage lors d'activités ludiques:
« Sur le volleyball

« Sur le « pickleball »

« Sur le hockey cosom

8-9 ans

Apprentissage de plusieurs

habiletés motrices.

Apprentissage lors d'activités éducatives et de jeu:
« Sur le volleyball

« Sur le « pickleball »

« Sur le hockey cosom

10-11 ans

Apprentissage de plusieurs

habiletés sportives.

Apprentissage lors d'activités éducatives et de jeu:
« Sur le volleyball

« Sur le « pickleball »

« Sur le hockey cosom

« Des tirs au panier

6-7 ans

Développement d’habiletés motrices de base.
Apprentissage lors d'activités ludiques:

« Des techniques de bases pour frapper le volant

« Du positionnement

« Des déplacements en simple

8-9 ans

Développement d’habiletés motrices.
Apprentissage lors d'activités éducatives et de jeu:
- De diverses techniques de frappe

« Du positionnement

« Des déplacements en double

Prérequis pour ce niveau: capacité de frapper le volant avec aisance.

10-11 ans

Développement d’habiletés motrices
et de tactiques.

Apprentissage lors d'activités éducatives:

« Des diverses techniques de frappe

« Des différents déplacements

Prérequis pour ce niveau : capacité de frapper le volant avec aisance.

A noter: les cours d’activités physiques pour enfants varient d’un centre a un autre. Tous les cours ne sont pas offerts dans tous les centres YMCA.
Veuillez vous renseigner dans votre centre pour savoir quels cours sont dispensés.



6-11 ans

Initiation a une variété de mouvements
de base.

Apprentissage lors d'activités ludiques:

- Des techniques de base

- A bouger et danser

« A se tenir en équilibre

« A développer des gestes artistiques

Arts-martiaux

6-11 ans

Développement de la force

et de la confiance en soi
Apprentissage de différentes disciplines
lors d'activités amusantes:

« Karaté

« Kickboxing

«Tai-chi-chuan

« Des techniques d'autodéfense

6-11 ans

Travailler 'ouverture,

la flexibilité et la force musculaire
Apprentissage d’une séquence de postures
(assises, debout, allongées) afin de:

« S'exprimer plus librement

« Prendre conscience de son corps

« Développer ses habiletés sociales

A noter: les cours d’activités physiques pour enfants varient d’un centre a un autre. Tous les cours ne sont pas offerts dans tous les centres YMCA.
Veuillez vous renseigner dans votre centre pour savoir quels cours sont dispensés.



